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RANDO VELO APERO
 16h-19h30  Le Péguieou

 Adulte : 80 € Inclus la location de VTTAE,
l'accompagnement et la planche apéro. - Les
lundi, mercredi, vendredi samedi sur
demande pour groupes ou familles.  À

partir de 12 ans
Accompagné par un moniteur professionnel, randonnez en VTT à
assistance électrique à travers des paysages grandioses, pour
rejoindre le Pégueiou, restaurant d’altitude perché à 2365 m.

 06 24 48 46 76
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Jeux de piste 
 Office de Tourisme

 Gratuit.
Passez un moment ludique en famille grâce
aux jeux de piste disponibles tout au long de
la semaine.

Feuille de route à retirer à l'Office de Tourisme.

 04 92 84 10 04
www.praloup.com
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Défi dessin
 Office de Tourisme de Pra Loup

 Gratuit.  De 3 à 17 ans
Salut les petits artistes ! •
À vos crayons, feutres et pinceaux.
Grâce à notre partenaire Aulp, les plus beaux

dessins remporteront des cadeaux.

 04 92 84 10 04
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Atelier du Petit Menuisier
 10h  Office de Tourisme

 Plein tarif : 5 €  À partir de 6 ans
Deviens un Petit Artisan du Bois !
Petit menuisier, viens confectionner un objet
en bois sur le thème de la montagne.

A destination du jeune public.
+6ans avec accompagnement d'un adulte.
Inscription obligatoire sur internet (www.praloup.com)

 04 92 84 10 04
www.praloup.com
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Yoga Vinyasa
 10h30  Office de Tourisme de Pra Loup

Tarif unique : 15 euros.
Offrez-vous une parenthèse de bien-être avec
une séance de yoga Vinyasa, une pratique
fluide et accessible qui relie le mouvement à

la respiration.

 06 95 21 86 66
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Initiation au VTT
 14h  Tapis des Clapiers

 Plein tarif : 5 €  De 6 à 12 ans
Sous les conseils d'un pro, les p'tits loups
pourront améliorer leur technique de pilotage
et de franchissement d'obstacles.

Inscription sur le site www.praloup.com

 04 92 84 10 04
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Guignol et ses amis
 18h  Parking des Choupettes Bas

Retrouvez le traditionnel spectacle de
marionnettes.
Entrée payante.

 04 92 84 10 04
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Blind Test
 18h30-19h30  Auberge de Pra Loup

 Accès libre.
Dans une ambiance conviviale et familiale,
venez vous affronter sur les musiques des
années 80, 90 ou encore Disney !

En solo, entre amis, en groupe ou en famille, il y en a pour tous
les goûts de 0 à 100 ans.

 04 92 84 10 05
www.auberge-de-praloup.fr/

Office de tourisme de Pra-Loup - Maison de Pra Loup  - 04400 Pra Loup 1600
Tél : +33 (0)4 92 84 10 04 - Contact : info@praloup.com -  www.praloup.com

Du 8/08/26 au 16/08/26

https://www.praloup.com
https://www.praloup.com
https://www.auberge-de-praloup.fr/
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Festival AstroLoup
 Office de Tourisme de Pra Loup

 Plein tarif : 5 € Pour un atelier
Pour sa première édition, le Festival de
l'Astronomie de Pra Loup invite petits et
grands à lever les yeux vers le ciel et à

découvrir les merveilles de l'Univers au cœur des montagnes de
l'Ubaye.

 0492841004
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Festival Astro Loup - Yoga -
Salutation à la lune

 8h30  Office de Tourisme de Pra Loup
Séance de yoga douce inspirée par l’énergie
lunaire, mêlant mouvements accessibles,
respiration et recentrage pour ralentir, se

détendre et profiter de l’ambiance paisible du festival.

 07 82 21 75 81
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Festival Astro Loup -
Fabrication de fusées à Eau +
Objectif Lune

 10h  Office de Tourisme de Pra Loup
Un atelier ludique pour construire, tester et
faire décoller une fusée à eau, tout en

découvrant les principes de propulsion et de pression.

 04 92 84 10 04
www.praloup.com
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Festival Astro Loup -Jeux de
Société autour de l'astronomie

 14h30  Office de Tourisme de Pra Loup
Un espace ludique autour de l’astronomie,
animé, pour découvrir les planètes, les
constellations et l’exploration spatiale à

travers des jeux, quiz et activités.

 04 92 84 10 04
www.praloup.com
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Festival Astro Loup -Mission
artémis 1&2 + Planétarium

 16h
Découvrez les grandes étapes du programme
Artémis, qui marque le retour de l’être humain
vers la Lune.

 06 95 74 90 15
https://obs-bm.com/
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RANDO VELO APERO
 16h-19h30  Le Péguieou

 Adulte : 80 € Inclus la location de VTTAE,
l'accompagnement et la planche apéro. - Les

lundi, mercredi, vendredi samedi sur demande pour groupes ou
familles.  À partir de 12 ans
Accompagné par un moniteur professionnel, randonnez en VTT à
assistance électrique à travers des paysages grandioses, pour
rejoindre le Pégueiou, restaurant d’altitude perché à 2365 m.

 06 24 48 46 76
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Guignol et ses amis
 18h  Parking des Choupettes Bas

Retrouvez le traditionnel spectacle de
marionnettes.
Entrée payante.

 04 92 84 10 04
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Festival Astro Loup - Nuits des
Etoiles Filantes

 21h30  Office de Tourisme de Pra Loup
Rendez-vous à 21h30 sur le front de piste de
Pra Loup pour une grande soirée
d’observation du ciel,accompagnée par

l’Observatoire Barcelonnette Mercantour.

 04 92 84 10 04
www.praloup.com

MERCREDI 12 AOÛT
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Festival AstroLoup
 Office de Tourisme de Pra Loup

 Plein tarif : 5 € Pour un atelier
Pour sa première édition, le Festival de
l'Astronomie de Pra Loup invite petits et
grands à lever les yeux vers le ciel et à

découvrir les merveilles de l'Univers au cœur des montagnes de
l'Ubaye.

 0492841004
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Festival Astro Loup- Yoga
-Salutation au soleil

 8h30  Office de Tourisme de Pra Loup
Séance de yoga active autour de l'énergie
solaire.

 07 82 21 75 81

Nous vous informons que ce programme peut subir des modifications 
en fonction d’évènements imprévus ou des conditions météorologiques.

https://www.praloup.com
https://www.praloup.com
https://obs-bm.com/
https://www.praloup.com
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Festival Astro Loup -
Construction de planètes

 10h  Office de Tourisme de Pra Loup
Un atelier ludique et scientifique pour créer
sa propre planète tout en découvrant les
caractéristiques du système solaire. Couleurs,

formes, tailles, atmosphères : une activité créative pour mieux
comprendre les planètes en s’amusant.

 04 92 84 10 04
www.praloup.com
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Festival Astro Loup -Jeux de
Société autour de l'astronomie

 14h30  Office de Tourisme de Pra Loup
Un espace ludique autour de l’astronomie,
animé, pour découvrir les planètes, les
constellations et l’exploration spatiale à

travers des jeux, quiz et activités.

 04 92 84 10 04
www.praloup.com
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Yoga doux avec Albane
 17h  Office de Tourisme de Pra Loup

Tarif unique : 15 euros.
Retrouvez votre équilibre, votre joie et votre
vitalité, à travers un cours de Sama Yoga avec
Albane. Un yoga, ouvert à tous qui permet

un profond lâcher prise et transformation intérieure, en douceur.

 07 82 21 75 81
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Festival Astro Loup - L’Odyssée
Solaire : Observation, Éclipse
et Mystères du Sentier
Nocturne

 17h
Accompagnés par l’Observatoire Barcelonnette Mercantour,
découvrez le Soleil comme vous ne l’avez jamais vu. Grâce à du
matériel spécialisé et à des filtres solaires adaptés, vous pourrez
l’observer en toute sécurité.

 06 95 74 90 15
https://obs-bm.com/
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Festival Astro Loup - Projection
Interstellar

 20h30  Cinéma de Pra Loup

 Plein tarif : 5 €
Une soirée autour du cinéma et de
l'astronomie

 04 92 84 10 04
www.praloup.com
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Festival Astro Loup -
Randonnée nocturne

 20h30  Office de Tourisme de Pra Loup

 Gratuit.
Partez à la découverte de la nature à la
tombée de la nuit.

 04 92 84 10 04
www.praloup.com

JEUDI 13 AOÛT

©@
OT

PL

Festival AstroLoup
 Office de Tourisme de Pra Loup

 Plein tarif : 5 € Pour un atelier
Pour sa première édition, le Festival de
l'Astronomie de Pra Loup invite petits et
grands à lever les yeux vers le ciel et à

découvrir les merveilles de l'Univers au cœur des montagnes de
l'Ubaye.

 0492841004
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Festival Astro Loup- Yoga -
Salutation à la Lune

 8h30  Office de Tourisme de Pra Loup
Séance de yoga douce inspirée par l’énergie
lunaire, mêlant mouvements accessibles,
respiration et recentrage pour ralentir, se

détendre et profiter de l’ambiance paisible du festival.

 07 82 21 75 81
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Festival Astro Loup - Atelier
Créatif sur les Etoiles

 10h  Office de Tourisme de Pra Loup
Un atelier ludique et scientifique pour créer
sa propre planète tout en découvrant les
caractéristiques du système solaire.

 04 92 84 10 04
www.praloup.com
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Festival Astro Loup -Jeux de
Société autour de l'astronomie

 14h30  Office de Tourisme de Pra Loup
Un espace ludique autour de l’astronomie,
animé, pour découvrir les planètes, les
constellations et l’exploration spatiale à

travers des jeux, quiz et activités.

 04 92 84 10 04
www.praloup.com

Office de tourisme de Pra-Loup - Maison de Pra Loup  - 04400 Pra Loup 1600
Tél : +33 (0)4 92 84 10 04 - Contact : info@praloup.com -  www.praloup.com

https://www.praloup.com
https://www.praloup.com
https://obs-bm.com/
https://www.praloup.com
https://www.praloup.com
https://www.praloup.com
https://www.praloup.com
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Festival Astro Loup - Atelier
Carte du Ciel et Etoile Filantes

 16h  Office de Tourisme de Pra Loup
Un atelier d’initiation pour apprendre à se
repérer dans le ciel d’été avant la soirée
d’observation.

 04 92 84 10 04
www.praloup.com
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RANDO VELO APERO
 16h-19h30  Le Péguieou

 Adulte : 80 € Inclus la location de VTTAE,
l'accompagnement et la planche apéro. - Les
lundi, mercredi, vendredi samedi sur
demande pour groupes ou familles.  À

partir de 12 ans
Accompagné par un moniteur professionnel, randonnez en VTT à
assistance électrique à travers des paysages grandioses, pour
rejoindre le Pégueiou, restaurant d’altitude perché à 2365 m.

 06 24 48 46 76
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Yoga Vinyasa
 18h  Office de Tourisme de Pra Loup

Tarif unique : 15 euros.
Offrez-vous une parenthèse de bien-être avec
une séance de yoga Vinyasa, une pratique
fluide et accessible qui relie le mouvement à

la respiration.

 06 95 21 86 66

©C
ha

t G
PT

Festival Astro Loup - Spectacle
Cosmic

 20h30  Office de Tourisme de Pra Loup
Un atelier d’initiation pour apprendre à se
repérer dans le ciel d’été avant la soirée
d’observation.

 04 92 84 10 04
www.praloup.com

VENDREDI 14 AOÛT
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de Pra Loup

 La Placette

 Gratuit.
Dans un décor alpin à couper le souffle,
dictée géante et Salon du Livre accessible à

tous les amoureux des mots.
www.praloup.com

©F
re

ep
ik

Cirque
 18h  Parking Choupette Bas

Retrouvez le traditionnel Cirque. Spectacle
Familial.

 04 92 84 10 04
www.praloup.com

SAMEDI 15 AOÛT
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Grand Tournoi de Pétanque
 10h  Terrain de pétanque

Que vous soyez tireur d’élite ou pointeur de
génie, venez tester votre adresse et partager
un moment de détente lors de ce tournoi de
pétanque incontournable à Pra Loup !

www.praloup.com
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Cirque
 16h  Parking Choupette Bas

Retrouvez le traditionnel Cirque. Spectacle
Familial.

 04 92 84 10 04
www.praloup.com
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Feu d'artifice
 22h  Front de pistes

 Gratuit.
Venez admirer un superbe feu d'artifice.

 04 92 84 10 04

DIMANCHE 16 AOÛT
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Concert Mariachi Las Arrieras
- Fêtes Latino-Mexicaines

 11h-11h  Placette

 Gratuit.
Un concert de mariachi revisité avec
caractère, mêlant tradition mexicaine et

interprétation contemporaine, pour démarrer la journée en musique.

 04 92 81 04 71
www.ubaye.com/temps-fort/fetes-latino-mexicaines-a-barcelon 
nette/
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RANDO VELO APERO
 16h-19h30  Le Péguieou

 Adulte : 80 € Inclus la location de VTTAE,
l'accompagnement et la planche apéro. - Les
lundi, mercredi, vendredi samedi sur
demande pour groupes ou familles.  À

partir de 12 ans
Accompagné par un moniteur professionnel, randonnez en VTT à
assistance électrique à travers des paysages grandioses, pour
rejoindre le Pégueiou, restaurant d’altitude perché à 2365 m.

 06 24 48 46 76

Nous vous informons que ce programme peut subir des modifications 
en fonction d’évènements imprévus ou des conditions météorologiques.

https://www.praloup.com
https://www.praloup.com
https://www.praloup.com
https://www.praloup.com
https://www.praloup.com
https://www.praloup.com
https://www.ubaye.com/temps-fort/fetes-latino-mexicaines-a-barcelonnette/
https://www.ubaye.com/temps-fort/fetes-latino-mexicaines-a-barcelonnette/
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Tournoi de tennis de Pra Loup
 Terrains de tennis

L'Open de tennis de Pra Loup, homologué
par la FFT, est un des plus gros tournois de
la région PACA et est ouvert à tous. Il est

doté de plus de 30 000 euros de prix (argent et lots).

 04 92 84 18 87

Office de tourisme de Pra-Loup - Maison de Pra Loup  - 04400 Pra Loup 1600
Tél : +33 (0)4 92 84 10 04 - Contact : info@praloup.com -  www.praloup.com


