
LUNDI 13 JUILLET

©f
re

ep
ik

Jeux de piste 
 Office de Tourisme

 Gratuit.
Passez un moment ludique en famille grâce
aux jeux de piste disponibles tout au long de
la semaine.

Feuille de route à retirer à l'Office de Tourisme.

 04 92 84 10 04
www.praloup.com

©C
ha

tG
PT

Atelier du Petit Menuisier
 10h  Office de Tourisme

 Plein tarif : 5 €  À partir de 6 ans
Deviens un Petit Artisan du Bois !
Petit menuisier, viens confectionner un objet
en bois sur le thème de la montagne.

A destination du jeune public.
+6ans avec accompagnement d'un adulte.
Inscription obligatoire sur internet (www.praloup.com)

 04 92 84 10 04
www.praloup.com
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Yoga Vinyasa
 10h30  Office de Tourisme de Pra Loup

Tarif unique : 15 euros.
Offrez-vous une parenthèse de bien-être avec
une séance de yoga Vinyasa, une pratique
fluide et accessible qui relie le mouvement à

la respiration.

 06 95 21 86 66
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Initiation au VTT
 14h  Tapis des Clapiers

 Plein tarif : 5 €  De 6 à 12 ans
Sous les conseils d'un pro, les p'tits loups
pourront améliorer leur technique de pilotage
et de franchissement d'obstacles.

Inscription sur le site www.praloup.com
Pensez à louer votre VTT de descente et les protections
obligatoires.

 04 92 84 10 04
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Feu d'artifice et Soirée
Dansante

 20h  Front de pistes

 Gratuit.
Pra Loup vous invite à une soirée festive et
conviviale pour célébrer l’été en montagne :

Soirée dansante et feu d'artifice.

 04 92 84 10 04
www.praloup.com

MARDI 14 JUILLET
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Découverte de la Zumba
 17h30  La Placette

 Gratuit.
Vous ne connaissez pas encore la Zumba ?
Découvrez cette méthode de fitness inspirée
de différentes danses latino-américaines.

 04 92 84 10 04

MERCREDI 15 JUILLET
Atelier jonglage

 10h30  Placette

 Gratuit.
Venez apprendre ou réapprendre à jongler.
Balles, cerceaux, diabolo.
Minimum 8 ans.

Inscription sur internet (www.praloup.com).

 04 92 84 10 04
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Blind Test Famille
 11h30  La Placette

 Gratuit.
Venez évaluer votre culture musicale en
famille !

 04 92 84 10 04
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Boum Haribo des P'tits Loups
 16h30  La Placette

 Gratuit.  De 3 à 10 ans
Un rendez-vous incontournable pour les
petits vacanciers qui veulent se dépenser,
danser et profiter d’une animation conviviale

dans une ambiance chaleureuse et familiale.

 04 92 84 10 04

Office de tourisme de Pra-Loup - Maison de Pra Loup  - 04400 Pra Loup 1600
Tél : +33 (0)4 92 84 10 04 - Contact : info@praloup.com -  www.praloup.com

Du 13/07/26 au 19/07/26

https://www.praloup.com
https://www.praloup.com
https://www.praloup.com
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Yoga doux avec Albane
 17h  Office de Tourisme de Pra Loup

Tarif unique : 15 euros.
Retrouvez votre équilibre, votre joie et votre
vitalité, à travers un cours de Sama Yoga avec
Albane. Un yoga, ouvert à tous qui permet

un profond lâcher prise et transformation intérieure, en douceur.

 07 82 21 75 81

JEUDI 16 JUILLET
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Balade en forêt
 10h30-13h  Office de tourisme de

Pra-Loup
En famille et accompagné de votre animateur,
venez participer à la construction de cabane
en forêt.

Inscription sur notre site internet www.praloup.com

 04 92 84 10 04
www.praloup.com
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Les jeux en fête 
 14h30  La Placette

 Gratuit.
Petits et grands, défiez-vous en famille avec
nos jeux de stratégie, de chance et d’adresse.

 04 92 84 10 04
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Tournoi de Beach Volley
 17h  Aire de jeux - Pra Loup 1600

 Gratuit.
Tournoi de beach volley festif et convivial,
ouvert à tous. Ambiance fun, esprit d’équipe
et bonne humeur sur le sable !

Inscription sur notre site internet www.praloup.com

 04 92 84 10 04
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Yoga Vinyasa
 18h30  Office de Tourisme de Pra Loup

Tarif unique : 15 euros.
Offrez-vous une parenthèse de bien-être avec
une séance de yoga Vinyasa, une pratique
fluide et accessible qui relie le mouvement à

la respiration.

 06 95 21 86 66

VENDREDI 17 JUILLET
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Chamallows Party
 16h30  Piste de luge des Clapiers

 Gratuit.
Préparez-vous à une soirée fondante où les
chamallows volent, grillent et collent, pour un
maximum de gourmandise et de fous rires

sucrés.
Inscription obligatoire sur internet (www.praloup.com)

 04 92 84 10 04

SAMEDI 18 JUILLET
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ESF Golf Cup
 Route de Pra Loup

Un rendez-vous estival sportif et convivial au
cœur de l’Ubaye

 04 92 35 44 07

Nous vous informons que ce programme peut subir des modifications 
en fonction d’évènements imprévus ou des conditions météorologiques.

https://www.praloup.com

