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Pra Loup
’esprit d’'une station
daltitude

Et si la montagne avait trouvé un point d'équilibre ?

A Pra Loup, station emblématique des Alpes-de-Haute-Provence,
I'été se vit entre grands espaces, convivialité et engagement
concret pour préserver ce qui fait la richesse du territoire. Un
chiffre suffit a comprendre I'exception du lieu : 46 % du territoire
de la commune se situe en cceur du Parc national du Mercantour.

A 1 600 métres d‘altitude, Pra Loup déploie un autre visage
de la montagne : vivant, accessible, chaleureux. Derriére
limage de la station familiale, il y a une réalité bien tangible :
celle d'une destination a taille humaine, ou l'on prend le temps
d'échanger, ou les commergants participent pleinement a I'am-
biance du lieu, ou l'accueil n'est pas un argument marketing
mais une maniére d'étre. A Pra Loup, on vient pour lair pur, les
panoramas, les sentiers, les activités, mais on revient aussi pour
cette atmospheére simple et sincére, ce supplément d'dme qui
fait toute la différence.

L'été 2026 s'y annonce foisonnant. Randonnées, vélo, expériences
en pleine nature, rendez-vous festifs, découvertes culturelles,
saveurs locales : la station compose une saison complete, pensée
pour tous les profils et toutes les envies.

Plus qu'une destination, Pra Loup revendique un art de vivre
alpin. Une montagne qui bouge, qui accueille, qui partage, sans
jamais perdre de vue l'essentiel.




PORTRAIT DE STATION

Pra Loup,

la montagne qui se vit pleinement

Située au coeur de la vallée de I'Ubaye, Pra Loup s'impose comme 'une des destinations
phares des Alpes du Sud. Implantée sur la commune d'Uvernet-Fours, en zone d'adhésion du
Parc national du Mercantour, Pra Loup entretient un lien étroit avec un territoire d'exception.
Cette proximité avec un espace naturel protégé faconne profondément son identité. Ici, la
montagne ne sert pas de décor : elle structure 'expérience, inspire les pratiques et rappelle a
chaque instant la richesse d'un patrimoine naturel préservé.

Créée dans les années 1960, Pra Loup a été pensée comme une station moderne, ac-
cessible et tournée vers I'avenir. Cet esprit pionnier reste encore aujourd’hui au fondement
de son positionnement. La station a su évoluer avec son temps, en enrichissant son offre
pour répondre aux nouvelles attentes des visiteurs, entre pleine nature, mobilité douce,
expériences authentiques et recherche de simplicité.

L'été, Pra Loup révele pleinement son caractére. Pensée comme un véritable camp de
base alpin, la station conjugue animation, confort et diversité des activités. Bike park,
commerces et services, départs de randonnées, restaurants d'altitude avec vue sur les
sommets : tout est réuni pour profiter de la montagne a son rythme. Elle offre aussi un accés
direct a de grands itinéraires cyclistes, avec a proximité des cols mythiques comme Allos ou
la Cayolle, qui ancrent la destination dans un décor de légende prisé des amateurs de vélo
et de panoramas grandioses.

C'est cette pluralité qui fait la force de Pra Loup. La destination attire aussi bien les familles
que les sportifs, les contemplatifs que les visiteurs en quéte de sincérité. Chacun peuty
vivre la montagne a sa maniére : se dépasser, respirer, partager ou simplement lever le pied.
Avec son atmosphére conviviale, sa vitalité estivale et son lien profond avec son territoire,
Pra Loup s'impose comme une destination aussi accessible qu'attachante.

Autour de la station, I'expérience se prolonge naturellement. A Bayasse, étape emblé-
matique sur le GR56, le Refuge Hotel incarne une autre maniére d’habiter la montagne, plus
itinérante, plus immersive. Cest aussi la que s'exprime le savoir-faire local avec Béatrice Bellon,
championne du monde de confiture, figure singuliere d'un territoire ou les paysages répondent
aux saveurs et ou l'excellence se niche aussi dans les rencontres.

Facilement accessible depuis Marseille, Aix-en-Provence, Toulon, Gap ou Nice, Pra Loup
conjugue ainsi la force des grands espaces a la simplicité d'un séjour fluide et chaleureux.
A travers ses paysages, ses activités, ses adresses et son art de vivre, la station compose une
montagne solaire, sincére et pleinement habitée.




NOUVEAUTES

Pra Loup ouvre un nouveau chapitre de son histoire.

La station enrichit son positionnement avec une offre
plus qualitative, de nouvelles adresses et des expériences
en phase avec les attentes d’aujourd’hui.

Parmi les nouveautés qui émergent cette saison :

Le Prieure

Le Prieuré signe I'une des ouvertures les plus marquantes.

Installé dans un batiment du XIl® siecle entiérement repensé et rénové avec des
matériaux haut de gamme, cet hotel 4 étoiles redonne vie a une adresse patrimoniale
avec une lecture contemporaine de la montagne : neuf suites de caractére, un uni-
vers chaleureux et raffiné, une piscine extérieure chauffée, un sauna, un bain nor-
dique, des espaces lounge et une table qui fait la part belle aux produits de I'Ubaye.
Une renaissance élégante, a la fois intime, patrimoniale et profondément ancrée dans
son territoire.

Autre signal fort de cette dynamique :

L'Altezza

La nouvelle table napolitaine
qui apporte a Pra Loup une énergie
chaleureuse et décontractée.

Dans une station qui cultive autant l'authenticité que la
convivialité, cette adresse trouve naturellement sa place
avec ses pizzas napolitaines, son esprit de partage et
son ambiance généreuse. Plus qu’un restaurant, c'est
une touche de Méditerranée en altitude, une adresse
vivante qui participe a faire de Pra Loup une destination
ou l'on vient autant pour respirer que pour savourer.




Sur la seule commune d’Uvernet-Fours,
ou se situe Pra Loup,
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ce sont désormais plus de une station qui vit avec le parc

Ce lien avec le Mercantour n'a rien d'abstrait. Pra Loup se trouve sur la commune d'Uvernet-
Fours, dont 46 % du territoire est situé en coeur de parc. Une proximité rare, qui place la
station dans une relation directe avec l'un des espaces naturels les plus précieux du pays.
Ici, la montagne n'est pas seulement un terrain d'aventure : elle est aussi un patrimoine a
comprendre, a respecter et a transmettre.

Un des patrimoine naturel les plus

un inventaire exceptionnel qui confirme

riches d’Europe au coeur de Pra Loup s e ok e Ay e e A & la valeur scientifique et patrimoniale

hors norme de ce massif.

Chaque été, cette proximité se traduit par une programmation qui donne du sens a lI'expé-
rience en altitude :

Avec ses

répartis entre les Alpes-de-Haute-Provence
et les Alpes-Maritimes, le Parc national

du Mercantour est I'un des grands @ ateliers pédagogiques sur les milieux naturels,
sanctuaires naturels francais. @ lecture de paysage,

@ sorties accompagnées pour observer la faune et la flore,

@ rencontres autour des espéces emblématiques
Sa singularité tient aussi a

la rencontre rare entre influences alpines
et méditerranéennes, qui favorise Pra Loup affirme ainsi une ambition claire : faire de la découverte de la montagne une

une mosaique de milieux et une émotion, mais aussi une rencontre avec le vivant.

N @ rendez-vous avec celles et ceux qui font vivre la connaissance du territoire.
A Pra Loup, le Mercantour fait partie du quotidien. La station s'inscrit

dans un environnement de haute montagne remarquable, au contact
direct de I'un des territoires les plus riches d'Europe en matiére de
biodiversité. Prairies d'altitude, torrents, reliefs minéraux, crétes ouvertes / 4 i _ : ; SR =B B densité remarquable d’espéces végétales

et grands espaces composent ici un paysage vivant, qui donne & la L : <5 5 ; ‘ b T : : et animales. LE COL DE LA CAYOLLE:

destination une profondeur naturelle rare. "R R ; ' w7 e . T iR ; quand la route ouvre les portes du Mercantour

Impossible d'‘évoquer ce dialogue entre Pra Loup et le Mercantour sans citer le col de la Cayolle.
Perché a 2 326 métres d'altitude, il figure parmi les passages les plus spectaculaires de la

composent un monde vivant
o P Route des Grandes Alpes.

d’une richesse peu commune.




CIEL ETOILE :

a Pra Loup, la nuit révéle ’un des plus beaux ciels d’Europe.

Quand le soleil disparait derriére les sommets de I'Ubaye, le Mercantour change de
visage. Le silence s'installe, et le ciel prend toute la place. A Pra Loup, la nuit n‘est pas un
simple décor : c'est une expérience. Grace a une pollution lumineuse trés limitée, le territoire
révele un ciel d'une pureté rare, ou jusqu'a 3 000 étoiles peuvent étre observées a I'ceil nu
dans certaines zones.

Cette qualité exceptionnelle a valu au territoire son classement en Réserve Internationale
de Ciel Etoilé Alpes Azur Mercantour. Une reconnaissance rare, qui distingue des espaces
engagés dans la protection de la nuit, la réduction de la pollution lumineuse et la préser-
vation d'un patrimoine naturel aussi fragile que spectaculaire.

A Pra Loup, cet engagement se traduit concrétement par une attention portée & l'éclairage,
a son intensité, a son orientation et a son impact sur I'environnement nocturne. Ici, protéger
la nuit fait partie intégrante de la maniére de vivre la montagne, mais aussi de la faire
découvrir autrement.

Lever les yeux, tout simplement

Cette promesse prend une dimension trés concréte avec la Veillée aux étoiles, pro-
posée a Pra Loup avec La Clef du Ciel. L'expérience invite petits et grands a redécouvrir
le ciel en altitude, au fil d'une soirée mélant observation, médiation scientifique et émerveil-
lement. Planetes, constellations, galaxies, trajectoires invisibles a I'ceil inattentif : ici, la
montagne se découvre aussi la téte levée.

A LA CROISEE DU SCIENTIFIQUE,
DU SENSIBLE ET DU POETIQUE,
CETTE PARENTHESE NOCTURNE
COMPTE PARMI LES EXPERIENCES
LES PLUS MARQUANTES D’ UN ETE
A PRA LOUP.




APra Loup,

la montagne se raconte aussi a vélo.

Les routes de montagne y dessinent un territoire cycliste de
premier plan, ou chaque ascension affirme sa propre identité.

LE COL DE LA CAYOLLE (2326 m)
est sans doute le plus singulier.

Inscrit sur la Route des Grandes Alpes, il traverse I'un des secteurs les plus préservés
du territoire et longe une partie particulierement sauvage au cceur du Parc national du
Mercantour. Ici, le décor change I'expérience de la route : la Cayolle se distingue par son
isolement, et cette impression de rouler dans une montagne restée intacte. D'un point de
vue technique, c'est une ascension longue d'environ 30 km depuis Barcelonnette, pour une
pente moyenne proche de 4,3% avec des pics a 9%.

LE COL D’ALLOS (2 250 m)
impose une tout autre lecture de la montagne.

Plus spectaculaire, plus immédiatement identifiable, il déploie ses lacets dans un
univers de haute altitude qui a forgé sa réputation. Neuf fois franchi par le Tour de
France depuis 1947, il appartient pleinement a imaginaire des grands cols alpins. Allos, c'est
le col de caractére, celui que I'on vient chercher autant pour son nom que pour son tracé.
Depuis Barcelonnette, I'ascension développe 17,5 km pour une pente moyenne de 6,33%,
avec des passages a 11%. Plus soutenu que la Cayolle, plus exigeant dans son enchainement,
il parle davantage aux grimpeurs et aux amateurs de cols plus marqués.

Plus haute route d’europe, LA BONNETTE (2 802 m)
joue encore dans un autre registre.

Ici, c'est l'altitude qui donne le ton. L'ascension s'inscrit dans un univers minéral, ample,
presque hors échelle, qui en fait un grand marqueur du territoire. La Bonnette n'est pas
seulement un col de renom : c'est une référence pour les cyclistes qui recherchent du
dénivelé, du volume et un défi daltitude. Depuis Jausiers, il faut compter 26 km d'ascension
pour 1 589 m de dénivelé, avec une pente moyenne de 6,62%.

LA MONTEE DE PRA LOUP

Plus courte, plus nerveuse, plus directe, elle n’a pas le méme gabarit que les grands
cols voisins, mais elle posséde une force symbolique que peu d’ascensions peuvent
revendiquer. Cest ici, en 1975, que Bernard Thévenet fit vaciller Eddy Merckx dans une
étape restée célebre du Tour de France. Depuis, Pra Loup n'est plus seulement une station :
c'est un nom gravé dans la mémoire du vélo. Techniqguement, la montée affiche 9,4 km
depuis Barcelonnette, pour une pente moyenne de 5,53% et une pente maximale de
9,2%. Un format plus compact, plus tendu, qui concentre rapidement l'effort et donne a
I'ascension un profil trés lisible pour les cyclistes.
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LE TOUR DE FRANCE et LA LEGENDE DE 1975
Le 13 juillet 1975, lors de la 15¢ étape du Tour de
France, Pra Loup bascule dans la Iégende.

Aprés 217 km depuis Nice, le peloton attaque la montée finale
vers la station. Le champion incontesté Eddy Merckx flanche.
Bernard Thévenet en profite pour attaquer, s'imposer et marquer
un tournant dans l'histoire du cyclisme : le roi Merckx est battu.
Cette victoire symbolique propulse Pra Loup au rang de haut
lieu du cyclisme francais. La tradition se perpétue : en 2015,
I'Allemand Simon Geschke s'offre une victoire d'échappée en
solitaire dans I'étape menant a la station. Une performance saluée
pour sa combativité et son panache, dans un décor toujours aussi
spectaculaire.

LE BREVET DES 7 COLS : le défi ultime

Pour les cyclistes les plus téméraires, le Brevet des 7 Cols de
I'Ubaye propose un itinéraire d’anthologie, cumulant plus de
7 000 métres de dénivelé positif. Réalisable en plusieurs jours ou
d'un seul souffle, ce parcours relie sept géants de la vallée, dont :

@ Le col de la Bonette (2 802 m), plus haute route d’Europe.

@ Le col de Vars (2 08 m), col de Pontis (1301 m),
col de la Cayolle (2 346 m), col des Fillys (1 322 m),
col d'Allos (2 247 m)

@ Et bien sdr, la montée de Pra Loup,

pour boucler la boucle avec panache.

Un itinéraire qui attire chaque été les cyclistes a la recherche d'un
véritable défi d'endurance et de beauté brute.

VTT : un bike park entre forét et adrénaline

Avec ses 7 pistes de descente, ses modules en bois, ses virages relevés et ses sauts
progressifs, le Bike Park de Pra Loup s’est imposé comme une référence dans les
Alpes du Sud.

Depuis le sommet du télémix de la clappe, les riders profitent de 550 m de dénivelé et de
7 tracés variés, adaptés a tous les niveaux, de la piste verte a la noire. Les plus jeunes
peuvent aussi découvrir la discipline grace a la zone d'initiation « Petits Loups », pensée
pour apprendre et progresser en confiance. Le tout dans une ambiance trés nature, au coeur
d'une forét de mélézes, idéale pour rouler en sécurité.

Chaque été, le Bike Park accueille des compétitions régionales et nationales, preuve
de la qualité de son domaine. Il a méme été le théatre des Championnats du Monde VTT
Masters UCI en 2021, une reconnaissance forte de son exigence technique et de son niveau
d’aménagement.

UNE VALLEE 100% CYCLABLE

Au-dela de la station, la vallée de I'Ubaye déploie un formidable terrain d’expression

pour toutes les pratiques : vélo de route, gravel, enduro, randonnée VTT ou VTTAE. Les
cols de Sainte-Anne, des Fillys, de Pontis, ou encore le mythique col du Parpaillon accessible
uniquement en VTT, viennent compléter une offre déja particulierement riche.



UN ETE
D’EXPERIENCES POUR
TOUTES LES ENVIES

Des activités pour tous les profils.

Sportifs, familles, curieux ou contemplatifs :
chacun son rythme, chacun son été.

POUR LES SPORTIFS
S’amuser, apprendre et partager

A Pra Loup, I'été se vit dans I'action. La station offre un terrain de
jeu complet a celles et ceux qui aiment bouger, se dépasser et varier
les plaisirs, entre effort, sensations et immersion dans les paysages de
'Ubaye.

® Le trail y trouve un terrain idéal, entre sentiers balisés,
passages en forét, dénivelés soutenus et itinéraires d'altitude.
Une maniére intense et directe de découvrir la montagne, aussi bien
pour les coureurs confirmés que pour les vacanciers sportifs.

® Le parapente permet, lui, de changer de perspective. En vol bi-
place, on découvre Pra Loup et la vallée depuis le ciel, dans une expé-
rience accessible aux débutants, a la fois spectaculaire et mémorable.

©® La péche sportive en altitude apporte une autre forme d'enga-
gement. Sur le Bachelard notamment, réputé pour ses eaux vives et
sa truite fario, elle séduit les amateurs de pratique technique et de
milieux préservés. La péche no-kill y occupe une place importante,
dans une logique de respect du poisson et de protection des équi-
libres naturels.

« Le VTT de descente conserve bien sir sa place avec le Bike Park.

POUR LES FAMILLES

S’amuser, apprendre et partager

L'été a Pra Loup rime avec complicité, plaisir partagé et décou-
vertes accessibles.

La luge 4 saisons « Praloops », installée en front de pistes de
la station, promet des descentes ludiques et sécurisées dés
le plus jeune age.

Les enfants peuvent aussi participer a des jeux de piste, a
des ateliers nature encadrés, ou profiter des installations de
loisirs comme le mini-golf, les terrains de tennis, laire de jeux
gratuite XXL au centre de la station avec tyrolienne, toboggan,
tourniquet, balancoire, agrés de sport, etc... ou le pumptrack.

Ici, les vacances se vivent en famille, dans une ambiance détendue,
au coeur des montagnes.

POUR LES CURIEUX

Explorer, observer, s’émerveiller

Pra Loup réserve bien des surprises a celles et ceux qui aiment
apprendre, découvrir et comprendre. Chaque semaine, les
« Veillées aux étoiles », organisées en partenariat avec l'obser-
vatoire La Clef du Ciel, offrent une parenthése hors du temps entre
récits célestes, observation des constellations et découverte scien-
tifique. C'est l'une des expériences les plus appréciées de I'été. La
station propose aussi des expositions, des conférences et des sorties
thématiques autour de la faune, de la flore et du patrimoine local.
Quant aux gourmands, ils peuvent aller a la rencontre des producteurs
de la vallée et découvrir confitures artisanales, fromages, miels et
autres spécialités locales dans un véritable esprit de partage.

POUR LES CONTEMPLATIFS
Ralentir, respirer, se ressourcer

Pra Loup est aussi un refuge de choix pour celles et ceux qui
cherchent a se reconnecter au calme, a la lumiére et a Pessentiel.
On s'accorde une pause au bord du lac de Costebelle, on respire
sous les mélézes, on marche en silence, a son propre rythme.
Plusieurs hébergements proposent également des prestations
bien-&tre, entre spas, soins relaxants et séances de yoga face
aux sommets. Ici, la nature apaise, inspire et invite tout simplement
a ralentir.




UN TERRITOIRE ENGAGE
POUR DEMAIN

Tourisme durable, circuits courts, mobilite
douce et sensibilisation a "environnement.

A PRA LOUP, LENGAGEMENT SE VIT AU QUOTIDIEN

Ici, la question environnementale ne vient pas en supplément : elle s'inscrit dans
la maniére mé&me de penser la destination. Préserver les paysages, limiter 'empreinte
touristique, encourager des pratiques plus responsables et mieux faire comprendre la
richesse du milieu naturel : la station affirme une vision claire, celle d'une montagne vivante
qui se partage autant qu’elle se protege.

Cet engagement s'inscrit pleinement dans son lien avec le Parc national du Mercantour,
a travers son appartenance a l'aire d'adhésion. Un cadre qui traduit une volonté commune :
concilier développement local, accueil touristique et préservation d'un patrimoine naturel
d'exception. Plus qu'un positionnement, c'est une ligne de conduite qui affirme I'attache-
ment de Pra Loup a son environnement et a 'avenir de son territoire.

Tout au long de la saison, des actions concretes viennent donner corps a cette ambition.
Balades thématiques, ateliers, expositions, temps d'échange avec des guides ou des mé-
diateurs, actions sur le terrain, journée de ramassage des déchets : autant de rendez-vous
qui permettent aux visiteurs, aux familles et aux groupes d'entrer dans une relation plus
sensible et plus éclairée avec la montagne. L'idée n'est pas de moraliser, mais de trans-
mettre. Faire aimer la montagne, pour mieux donner envie de la respecter.

MOINS D’IMPACT, PLUS DE BON SENS

La station agit également sur les usages du quotidien. Tri sélectif, réduction des
déchets, encouragement aux matériaux recyclables, limitation du plastique : Pra Loup
s'inscrit dans une logique d’amélioration continue, partagée avec les hébergeurs, commer-
gants et restaurateurs. Une démarche collective, concréte, qui vise a préserver durablement
la qualité du site et I'expérience qu'il offre.

FAVORISER UNE MOBILITE PLUS DOUCE

A Pra Loup, la mobilité fait pleinement partie de la réflexion
engagée autour d'un tourisme plus responsable. Pour limiter
l'usage de la voiture en station, des solutions de transport alter-
natives, simples et efficaces, sont déployées tout au long de la
saison. Des navettes gratuites assurent la liaison entre les
différents secteurs, facilitent l'accés aux départs d'activités et
rendent les déplacements du quotidien plus fluides.

Dans le méme esprit, les mobilités actives trouvent naturellement
leur place sur le territoire. Marche a pied, vélo et déplacements
légers s’inscrivent dans une approche plus apaisée de la
station, rendue possible par des cheminements adaptés et un
environnement propice a la déconnexion comme a la respiration.

ENCOURAGER LE LOCAL ET LES CIRCUITS COU

Le développement durable se joue aussi dans la maniére de
consommer et de faire vivre 'économie locale. A Pra Loup,
de nombreux restaurateurs, hébergeurs et commercants privilé-
gient les liens avec les producteurs et artisans de la vallée, dans
une logique de circuits courts, de qualité et d'ancrage territorial.

Cette dynamique renforce le lien entre visiteurs et territoire,
valorise les savoir-faire locaux et participe a une économie de
proximité en phase avec les enjeux sociaux, écologiques et
culturels de la montagne d'aujourd’hui. Le pain de Bayasse,
produit emblématique de la vallée, en est une belle illustration.

Autre exemple concret : chez O'Manu, les frites revendiquent
elles aussi un ancrage ultra-local. Les pommes de terre pro-
viennent du jardin du propriétaire, dans la vallée, ou prés de
300 kg de semences sont plantés sur 2 800 m? pour une ré-
colte d’environ 3 tonnes. Tri, découpe, cuisson : tout est ensuite
préparé sur place, en altitude, avant d'arriver dans l'assiette. Une
démarche simple, lisible et authentique, qui donne tout son sens
a la notion de circuit court.




RENCONTRES
ET SAVOIR-FAIRE
DU TERROIR:

Bayasse, un hameau ol 20 % des habitants sont artisans

LE PAIN DE BAYASSE,

un savoir-faire emblématique qui fait fureur dans la vallée

Dans les hauteurs de I'Ubaye, a Bayasse, le pain est bien plus qu'un produit du
quotidien : c’est une histoire de transmission, de passion et d’attachement au ter-
ritoire. L'aventure commence en 1994, lorsque Fabrice Gendron transforme la maison
familiale en boulangerie, avec I'envie de faire vivre un lieu profondément ancré dans la
montagne. Repris en 2010 par Cédric et Stéphanie, le lieu perpétue aujourd’hui un savoir-
faire artisanal fondé sur la patience, la maitrise du levain naturel et la cuisson au feu
de bois. Le pain de Bayasse se distingue par la simplicité noble de sa recette, farine, eau,
sel, levain, mais surtout par le respect du temps long. Préparé avec une farine biolo-
gique mélant seigle, blé et épeautre, puis cuit directement au contact du feu, il développe
un go(t singulier, une belle densité et une excellente conservation, trés appréciée des
habitués comme des randonneurs.

Au fil des années, il est devenu un incontournable dans I'Ubaye. Il fait aujourd’hui fureur
dans la vallée, porté par une clientéle fidéle et attachée a ce produit de caractére. On
peut notamment le retrouver au marché de Barcelonnette, ou il attire chaque semaine
amateurs de bons produits, habitants et visiteurs de passage. Plus qu'un pain, c’est un
concentré de territoire, de mémoire et de rencontres, a 'image de ces savoir-faire vivants
qui donnent toute sa saveur a la vallée.
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BEATRICE BELLON,

une championne du monde de la confiture au coeur de ’Ubaye

A Bayasse, & 1 800 métres d‘altitude, Béatrice Bellon fait rayonner I'Ubaye bien au-dela de
la vallée. Avec Les Gaillardises de I'Ubaye, cette maitre confituriére s'est imposée comme
une figure incontournable du go(t et de l'artisanat local, jusqu’a décrocher une reconnais-
sance internationale pour ses créations d'exception. Une distinction qui vient saluer un
travail minutieux, une exigence rare et un vrai talent pour sublimer les fruits.

Depuis 2014, Béatrice Bellon élabore dans son atelier des confitures haut de gamme,
cuisinées en chaudron de cuivre, dans un décor de montagne qui inspire autant qu'il
impose I'excellence. Chaque recette révéle une signature. Fleur de pissenlit du jardin,
gelée de bourgeons de méléze du jardin, framboise-chocolat noir, péche au poivre de
Sichuan, orange au Kahlua, Mojito ou encore Pifia Colada... ses créations jouent la carte de
I'originalité sans jamais perdre le goQt juste.

Récompensée a plusieurs reprises, notamment par une médaille d’or aux Confituriades
2020, Béatrice Bellon incarne ce que I'Ubaye sait produire de plus inspiré : un artisanat
exigeant, créatif, profondément enraciné dans son territoire. Son univers ne s'arréte
d'ailleurs pas aux pots. Dans sa ferme, elle a imaginé un véritable bar a confitures, ol
I'on peut savourer un café ou un sirop maison accompagné d'une tartine généreuse a la
confiture. Une expérience a part entiére, entre gourmandise, rencontre et contemplation.
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LE REFUGE HOTEL DE BAYASSE

Lexpérience nature

Au centre du hameau de Bayasse, en plein cceur du Parc national du Mercantour, le
refuge-hotel de Bayasse s'impose comme une halte précieuse pour les amoureux de
montagne. Situé sur le passage du GR56, il accueille randonneurs, itinérants et visiteurs
de passage dans un environnement d'altitude préservé, ou la nature occupe toute la place.

A la fois refuge, hotel et lieu de restauration, 'établissement joue un réle central dans
la vie du hameau. On y vient pour faire une pause, reprendre des forces, passer une nuit
au calme ou préparer la suite de son itinéraire. Entierement rénové dans les années 2010
par le Parc national du Mercantour, il a su trouver un équilibre rare entre confort moderne
et esprit refuge, sans jamais rompre avec l'authenticité du lieu.

Le refuge-hotel propose plusieurs formes d’'accueil, selon les envies et les usages :
des chambres tout confort pour celles et ceux qui recherchent repos et sérénité, mais
aussi un dortoir qui perpétue I'ambiance conviviale des étapes de randonnée et des
traversées en montagne. Accessible aux personnes en situation de handicap, il affirme
également une volonté d'ouverture a tous les publics, dans un secteur pourtant marqué
par les contraintes de l'altitude.

Autre singularité remarquable : son ouverture toute I'année. Dans ce vallon isolé et
spectaculaire, le refuge-hotel constitue un point d'appui rare et précieux, aussi bien pour
les marcheurs estivaux qui parcourent les sentiers du Mercantour que pour les visiteurs
venus découvrir Bayasse hors saison, lorsque le paysage se fait plus brut, plus silencieux,
presque sauvage.
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LE PRIEURE

Un lieu d’héritage réinventé en adresse d’exception

C'est sans doute I'une des renaissances les plus marquantes de Pra Loup. Aux Molanes,
Le Prieuré redonne vie a un site dont les origines remontent au XII¢ siécle, au coeur de
I'histoire ancienne du territoire. Ancien prieuré, puis ferme, puis lieu d’accueil, I'adresse
prolonge aujourd’hui cette vocation d’hospitalité dans une version résolument haut de
gamme, entre héritage, sérénité et raffinement.

Ici, le patrimoine ne sert pas de simple décor : il structure I'expérience. La pierre,
le bois, les volumes anciens et 'dme du batiment ont été préservés avec un soin remar-
quable, pour laisser place a un hodtel 4 étoiles ou le luxe s'exprime sans ostentation. Tout
repose sur I'atmosphére, la qualité des matériaux, le sens du détail et cette impression
rare d'habiter un lieu chargé d'histoire, mais parfaitement réinventé pour les attentes
contemporaines.

Porté par Sophie et Bruno Franchini, le projet a donné lieu a une rénovation ambitieuse,
menée avec une exigence a la fois esthétique et patrimoniale. L'idée n'était pas de trans-
former radicalement le lieu, mais d’en révéler la force, de restaurer sa quiétude et de faire
émerger une adresse de caractére, luxueuse, apaisante et profondément singuliére dans
le paysage hotelier de Pra Loup.

Aujourd’hui, Le Prieuré propose une expérience premium compléte : 9 suites élégantes et
spacieuses, décoration soignée, espace bien-étre, piscine extérieure chauffée en saison,
bain nordique, sauna, restaurant et vues ouvertes sur les sommets.

Plus qu'un hébergement, Le Prieuré simpose comme une destination en soi : une
adresse confidentielle et inspirée, ot I'héritage de Pra Loup rencontre une nouvelle vision
du luxe en montagne, plus intime, plus sensible, plus incarnée.
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Championnat de France de nage en eau vive

Le Championnat de France de nage en eau vive prend place dans
les eaux du Bachelard, terrain de jeu naturel aussi exigeant que
spectaculaire. Dans ce torrent emblématique de la vallée, les meilleurs
spécialistes de la discipline s'affrontent dans un décor brut et puissant,
entre technicité, lecture de riviére et engagement physique. Un rendez-
vous sportif impressionnant, au plus pres de l'eau vive et de la montagne.

Championnat de France de trial vintage

Pendant trois jours, Pra Loup vibre au rythme des moteurs et
de la passion mécanique avec le Championnat de France de trial
vintage. Cette compétition met a 'honneur des motos de caractére et
une discipline aussi technique que spectaculaire, dans une ambiance
conviviale et authentique. Un rendez-vous a part, entre patrimoine
sportif, précision et esprit outdoor.

GF Pra Loup

Avec la GF Pra Loup, la station affirme plus que jamais son identi-
té de grande destination vélo. L'événement entraine les participants
sur des parcours d'exception, avec un passage remarquable en coeur
du Parc national du Mercantour, au milieu de paysages préservés
parmi les plus spectaculaires des Alpes du Sud. Entre défi sportif,
cols mythiques et immersion dans un environnement naturel excep-
tionnel, cette cyclosportive promet une expérience aussi intense que
mémorable.

Tournoi de Tennis

Pra Loup accueille la 26¢ édition de son Tournoi de Tennis, reconnu
comme le plus grand tournoi amateur de France. Pendant plus de
deux semaines, la station vit au rythme des matchs, des échanges et
d’'une compétition qui rassemble de trés nombreux joueurs dans une
ambiance a la fois sportive et conviviale. Un rendez-vous incontour-
nable de I'été, qui contribue pleinement a I'animation de la station et
confirme la place de Pra Loup parmi les grandes destinations sportives
de montagne.

RS Cup MTB DH

Pra Loup accueille la RS Cup VTT de descente, un rendez-vous taillé
pour les amateurs de vitesse, de technicité et de sensations fortes. Sur
les tracés du Bike Park, les riders s'élancent sur un terrain exigeant,
entre virages relevés, passages techniques et pentes engagées. Un
événement spectaculaire, qui met en lumiére le savoir-faire VTT de la
station et son terrain de jeu de référence dans les Alpes du Sud.
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Tournée du Sud - Bande a Part

La Tournée du Sud fait étape a Pra Loup avec “Bande a
Part”, pour une soirée placée sous le signe de la musique
et de la convivialité. Ce rendez-vous festif vient enrichir
la programmation estivale de la station en proposant un
moment de partage accessible a tous. Une parenthese
culturelle bienvenue, a vivre en famille ou entre amis, dans
I'atmosphere détendue des soirées d'été en montagne.

Feux d’artifice

A I'occasion de la féte nationale puis du ceeur de I'été,
Pra Loup illumine le ciel avec deux soirées de feux
d’artifice. Ces rendez-vous festifs, trés attendus, offrent
un moment de magie et de rassemblement dans une am-
biance chaleureuse et familiale. Un spectacle grand public
qui vient ponctuer I'été de deux temps forts lumineux.
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